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GUÍA DEL CURSO CÓMO TOMAR BUENAS DECISIONES:

Sección 0 - Felicidad
0.0 Inscríbete en el curso en línea de “Cómo Tomar Buenas Decisiones”. ________________

0.1 Lee en voz alta por turnos con tu gemelo las páginas 1 y 2, capítulo “Felicidad”. ________________

0.2 Ejercicio. Piensa en una decisión que hayas tomado y si esa decisión te llevó a la 
felicidad o la infelicidad. Escríbelo en una hoja y muéstraselo al profesor. ________________

0.3 Ejercicio. Dibuja una línea vertical en un folio y escribe “Felicidad” en la parte superior 
y “Tristeza” o “Infelicidad” en la parte inferior. Da varios ejemplos de decisiones que 
hayas tomado, y muestra si esa decisión te acercaría a la felicidad o a la infelicidad. ________________

0.4 Ejercicio. Explica a tu gemelo de qué forma puedes hacer tu vida más feliz tomando 
buenas decisiones. A menudo, nunca hemos pensado que la felicidad no solo ocurre, 
sino que puede ser causada por nuestras acciones. ________________

Sección 1 - Cuida de ti mismo
1.1 Vídeo. Mira el video del capítulo 1. “Cuida de ti mismo”. ________________

1.2 Lee el capítulo 1-1 “Consigue ayuda cuando estés enfermo” en la página 3. ________________

1.3 Ejercicio. Escribe 2 ejemplos de alguna ocasión donde esto no se ha hecho y qué 
sucedió. Ahora escribe qué sucedería si se siguiera esta regla. Muéstralo al profesor. ________________

1.4 Lee el capítulo 1-2 “Mantén tu cuerpo limpio” en la página 3. ________________

1.5 Ejercicio. Escribe 2 ejemplos de alguna ocasión donde esto no se ha hecho y qué 
sucedió. Ahora escribe qué sucedería si se siguiera esta regla. Muéstralo al profesor. ________________

1.6 Lee el capítulo 1-3 “Cuida tus dientes” en la página 4. ________________

1.7 Ejercicio. Escribe 2 ejemplos de alguna ocasión donde esto no se ha hecho y qué 
sucedió. Ahora escribe qué sucedería si se siguiera esta regla. Muéstralo al profesor. ________________

1.8 Demo. Muestra a tu gemelo cómo cepillas tus dientes. ________________

1.9 Lee el capítulo 1-4 “Come bien” en la página 4. ________________

1.10 Bosquejo. Haz un dibujo de un niño o niña que “Come bien”. Muéstralo al profesor. ________________

1.11 Ejercicio. Escribe 2 ejemplos de alguna ocasión donde esto no se ha hecho y qué 
sucedió. Ahora escribe qué sucedería si se siguiera esta regla. Muéstralo al profesor. ________________

1.12 Lee el capítulo 1-5 “Descansa” en la página 4. ________________

1.13 Ejercicio. Escribe 2 ejemplos de alguna ocasión donde esto no se ha hecho y qué 
sucedió. Ahora escribe qué sucedería si se siguiera esta regla. Muéstralo al profesor. ________________

1.14 Ejercicio. Cuéntale a tu gemelo cuántas horas duermes normalmente. Y 
pregúntaselo a él/ella. ¿Duermen lo suficiente? Dile tus resultados al profesor. ________________

1.15 Ejercicio. Colorea y haz la actividad 1 del libro de actividades de El Camino a la 
Felicidad de la página 6. ________________

Sección 2 - No uses drogas
2.1 Vídeo. Mira el video del capítulo 2. “No uses drogas”. ________________

2.2 Lee el capítulo 2-1 “No uses drogas” en la página 5. ________________

2.3 Ejercicio. Comenta con tu gemelo de qué trata esta sección. Llama al profesor y 
cuéntale tus descubrimientos. ________________
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2.4 Ejercicio. Escribe 2 ejemplos de alguna ocasión donde esto no se ha hecho y qué 
sucedió. Ahora escribe qué sucedería si se siguiera esta regla. Muéstralo al profesor. ________________

2.5 Lee el capítulo 2-2 “No tomes alcohol” en la página 6. ________________

2.6 Ejercicio. Escribe 2 ejemplos de alguna ocasión donde esto no se ha hecho y qué 
sucedió. Ahora escribe qué sucedería si se siguiera esta regla. Muéstralo al profesor. ________________

2.7 Ejercicio. Colorea y haz la actividad 2 del libro de actividades de El Camino a la 
Felicidad de la página 7. ________________

Sección 3 - Sé fiel
3.1 Vídeo. Mira el video de la sección 3. “Sé fiel”. ________________

3.2 Aclara la palabra “fiel”.

3.3 Lee el capítulo 3 “Sé fiel” en las páginas 7 y 8. ________________

3.4 Ejercicio. Comenta con tu gemelo de qué trata esta sección. Llama al profesor y 
cuéntale tus descubrimientos. ________________

3.5 Ejercicio. Escribe 2 ejemplos de alguna ocasión donde esto no se ha hecho y qué 
sucedió. Ahora escribe qué sucedería si se siguiera esta regla. Muéstralo al profesor. ________________

3.6 Ejercicio. Colorea y haz la actividad 3 del libro de actividades de El Camino a la 
Felicidad de las páginas 8 y 9. ________________

Sección 4 - Ayuda a los niños
4.1 Vídeo. Mira el video de la sección 4. “Ayuda a los niños”. ________________

4.2 Lee el capítulo 4 “Ayuda a los niños” en la página 9. ________________

4.3 Ejercicio. Comenta con tu gemelo de qué trata esta sección. Llama al profesor y 
cuéntale tus descubrimientos. ________________

4.4 Ejercicio. Escribe 2 ejemplos de alguna ocasión donde esto no se ha hecho y qué 
sucedió. Ahora escribe qué sucedería si se siguiera esta regla. Muéstralo al profesor. ________________

4.5 Ejercicio. Escribe en un folio, cómo te gustaría que te ayudaran por ser niño. ________________

4.6 Ejercicio. Colorea y haz la actividad 4 del libro de actividades de El Camino a la 
Felicidad de las páginas 10 y 11. ________________

Sección 5 - Ama y ayuda a tus padres
5.1 Vídeo. Mira el video de la sección 5. “Ama y ayuda a tus padres”. ________________

5.2 Lee el capítulo 5 “Ama y ayuda a tus padres” en las páginas 10 y 11. ________________

5.3 Ejercicio. Comenta con tu gemelo de qué trata esta sección. Llama al profesor y 
cuéntale tus descubrimientos. ________________

5.4 Ejercicio. Escribe 2 ejemplos de alguna ocasión donde esto no se ha hecho y qué 
sucedió. Ahora escribe qué sucedería si se siguiera esta regla. Muéstralo al profesor. ________________

5.5 Ejercicio. Colorea y haz la actividad 5 del libro de actividades de El Camino a la 
Felicidad de las páginas 12 y 13. ________________

Sección 6 - Da un buen ejemplo
6.1 Vídeo. Mira el video del capítulo 6. “Da un buen ejemplo”. ________________

6.2 Lee el capítulo 6 “Da un buen ejemplo” en las páginas 12 y 13. ________________

6.3 Ejercicio. Comenta con tu gemelo de qué trata esta sección. Llama al profesor y 
cuéntale tus descubrimientos. ________________

6.4 Ejercicio. Escribe 2 ejemplos de alguna ocasión donde esto no se ha hecho y qué 
sucedió. Ahora escribe qué sucedería si se siguiera esta regla. Muéstralo al profesor. ________________

6.5 Ejercicio. Colorea y haz la actividad 6 del libro de actividades de El Camino a la 
Felicidad de las páginas 14 y 15. ________________
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Sección 7 - Di la verdad
7.1 Vídeo. Mira el video de la sección 7. “Di la verdad”. ________________

7.2 Lee el capítulo 7 “Di la verdad” en la página 14. ________________

7.3 Ejercicio. Comenta con tu gemelo de qué trata esta sección. Llama al profesor y 
cuéntale tus descubrimientos. ________________

7.4 Ejercicio. Escribe 2 ejemplos de alguna ocasión donde esto no se ha hecho y qué 
sucedió. Ahora escribe qué sucedería si se siguiera esta regla. Muéstralo al profesor. ________________

7.5 Lee el capítulo 7-1 “No digas mentiras dañinas” en la página 15. ________________

7.6 Ejercicio. Escribe 2 ejemplos de alguna ocasión donde esto no se ha hecho y qué 
sucedió. Ahora escribe qué sucedería si se siguiera esta regla. Muéstralo al profesor. ________________

7.7 Ejercicio. Haz la actividad 7 del libro de actividades de El Camino a la Felicidad de 
la página 16. ________________

Sección 8 - No asesines
8.1 Vídeo. Mira el video de la sección 8. “No asesines”. ________________

8.2 Lee el capítulo 8 “No asesines” en la página 16. ________________

8.3 Ejercicio. Comenta con tu gemelo de qué trata esta sección. Llama al profesor y 
cuéntale tus descubrimientos. ________________

8.4 Ejercicio. Escribe 2 ejemplos de alguna ocasión donde esto no se ha hecho y qué 
sucedió. Ahora escribe qué sucedería si se siguiera esta regla. Muéstralo al profesor. ________________

8.5 Ejercicio. Colorea y haz la actividad 8 del libro de actividades de El Camino a la 
Felicidad de las páginas 17 y 18. ________________

Sección 9 - No hagas nada en contra de la ley
9.1 Vídeo. Mira el video de la sección 9. “No hagas nada ilegal”. ________________

9.2 Lee el capítulo 9 “No hagas nada en contra de la ley” en las páginas 17 y 18. ________________

9.3 Ejercicio. Comenta con tu gemelo de qué trata esta sección. Llama al profesor y 
cuéntale tus descubrimientos. ________________

9.4 Ejercicio. Escribe 2 ejemplos de alguna ocasión donde esto no se ha hecho y qué 
sucedió. Ahora escribe qué sucedería si se siguiera esta regla. Muéstralo al profesor. ________________

9.5 Ejercicio. Colorea y haz la actividad 9 del libro de actividades de El Camino a la 
Felicidad de la página 19. ________________

Sección 10 - Apoya a un gobierno que es bueno para toda la gente
10.1 Vídeo. Mira el video de la sección 10. “Apoya a un gobierno bueno para todos”. ________________

10.2 Lee el capítulo 10 “Apoya a un gobierno que es bueno para toda la gente” en las 
páginas 19 y 20. ________________

10.3 Ejercicio. Comenta con tu gemelo de qué trata esta sección. Llama al profesor y 
cuéntale tus descubrimientos. ________________

10.4 Ejercicio. Escribe 2 ejemplos de alguna ocasión donde esto no se ha hecho y qué 
sucedió. Ahora escribe qué sucedería si se siguiera esta regla. Muéstralo al profesor. ________________

10.5 Ejercicio. Colorea y haz la actividad 10 del libro de actividades de El Camino a la 
Felicidad de las páginas 20 y 21. ________________

Sección 11 - No lastimes a una persona que ayuda a otros
11.1 Vídeo. Mira el video del capítulo 11. “No dañes a una persona de buena voluntad”. ________________

11.2 Lee el capítulo 11 “No lastimes a una persona que ayuda a otros” en las páginas 
21 y 22. ________________
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11.3 Ejercicio. Comenta con tu gemelo de qué trata esta sección. Llama al profesor y 
cuéntale tus descubrimientos. ________________

11.4 Ejercicio. Escribe 2 ejemplos de alguna ocasión donde esto no se ha hecho y qué 
sucedió. Ahora escribe qué sucedería si se siguiera esta regla. Muéstralo al profesor. ________________

11.5 Ejercicio. Colorea y haz la actividad 11 del libro de actividades de El Camino a la 
Felicidad de la página 22. ________________

Sección 12 - Mantente limpio y mantén tu área limpia y en orden
12.1 Vídeo. Mira el video de la sección 12. “Mejora tu entorno”. ________________

12.2 Lee el capítulo 12-1 “Trata de verte bien” en la página 23.

12.3 Ejercicio. Comenta con tu gemelo de qué trata esta sección. Llama al profesor y 
cuéntale tus descubrimientos. ________________

12.4 Ejercicio. Escribe 2 ejemplos de alguna ocasión donde esto no se ha hecho y qué 
sucedió. Ahora escribe qué sucedería si se siguiera esta regla. Muéstralo al profesor. ________________

12.5 Lee el capítulo 12-2 “Cuida tu propia área” en la página 24. ________________

12.6 Ejercicio. Escribe 2 ejemplos de alguna ocasión donde esto no se ha hecho y qué 
sucedió. Ahora escribe qué sucedería si se siguiera esta regla. Muéstralo al profesor. ________________

12.7 Lee el capítulo 12-3 “Ayuda a cuidar del planeta” en la página 24. ________________

12.8 Ejercicio. Escribe 2 ejemplos de alguna ocasión donde esto no se ha hecho y qué 
sucedió. Ahora escribe qué sucedería si se siguiera esta regla. Muéstralo al profesor. ________________

12.9 Ejercicio. Colorea y haz las actividades 12-1, 12-2 y 12-3 del libro de actividades 
de El Camino a la Felicidad de las páginas 23, 24 y 25. ________________

Sección 13 - No robes
13.1 Vídeo. Mira el video de la sección 13. “No robes”. ________________

13.2 Lee el capítulo 13 “No robes” en las páginas 25 y 26. ________________

13.3 Ejercicio. Comenta con tu gemelo de qué trata esta sección. Llama al profesor y 
cuéntale tus descubrimientos. ________________

13.4 Ejercicio. Escribe 2 ejemplos de alguna ocasión donde esto no se ha hecho y qué 
sucedió. Ahora escribe qué sucedería si se siguiera esta regla. Muéstralo al profesor. ________________

13.5 Ejercicio. Colorea y haz la actividad 13 del libro de actividades de El Camino a la 
Felicidad de las páginas 26 y 27. ________________

Sección 14 - Sé digno de confianza
14.1 Vídeo. Mira el video de la sección 14. “Sé digno de confianza”. ________________

14.2 Lee el capítulo 14 “Sé digno de confianza” en la página 27. ________________

14.3 Ejercicio. Comenta con tu gemelo de qué trata esta sección. Llama al profesor y 
cuéntale tus descubrimientos. ________________

14.4 Ejercicio. Escribe 2 ejemplos de alguna ocasión donde esto no se ha hecho y qué 
sucedió. Ahora escribe qué sucedería si se siguiera esta regla. Muéstralo al profesor. ________________

14.5 Lee el capítulo 14-1 “Cumple con tu palabra” en la página 28. ________________

14.6 Ejercicio. Escribe 2 ejemplos de alguna ocasión donde esto no se ha hecho y qué 
sucedió. Ahora escribe qué sucedería si se siguiera esta regla. Muéstralo al profesor. ________________

14.7 Ejercicio. Colorea y haz la actividad 14 del libro de actividades de El Camino a la 
Felicidad de la página 28. ________________

Sección 15 - Ayuda a quienes te ayudan
15.1 Vídeo. Mira el video del capítulo 15. “Cumple con tus obligaciones”. ________________

15.2 Lee el capítulo 15 “Ayuda a quienes te ayudan” en las páginas 29 y 30. ________________
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15.3 Ejercicio. Comenta con tu gemelo de qué trata esta sección. Llama al profesor y 
cuéntale tus descubrimientos. ________________

15.4 Ejercicio. Escribe 2 ejemplos de alguna ocasión donde esto no se ha hecho y qué 
sucedió. Ahora escribe qué sucedería si se siguiera esta regla. Muéstralo al profesor. ________________

15.5 Ejercicio. Colorea y haz la actividad 15 del libro de actividades de El Camino a la 
Felicidad de la página 29. ________________

Sección 16 - Mantente ocupado y termina las cosas
16.1 Aclara la palabra “laborioso”. ________________

16.2 Vídeo. Mira el video de la sección 16. “Sé laborioso”. ________________

16.3 Lee el capítulo 16 “Mantente ocupado y termina las cosas” en las páginas 31 y 32. ________________

16.4 Ejercicio. Comenta con tu gemelo de qué trata esta sección. Llama al profesor y 
cuéntale tus descubrimientos. ________________

16.5 Ejercicio. Escribe 2 ejemplos de alguna ocasión donde esto no se ha hecho y qué 
sucedió. Ahora escribe qué sucedería si se siguiera esta regla. Muéstralo al profesor. ________________

16.6 Ejercicio. Colorea y haz la actividad 16 del libro de actividades de El Camino a la 
Felicidad de las páginas 30 y 31. ________________

Sección 17 - Sé capaz de hacer las cosas bien
17.1 Aclara la palabra “competente”. ________________

17.2 Vídeo. Mira el video de la sección 17. “Sé competente”. ________________

17.3 Lee el capítulo 17 “Sé capaz de hacer las cosas bien” en las páginas 33 y 34. ________________

17.4 Ejercicio. Comenta con tu gemelo de qué trata esta sección. Llama al profesor y 
cuéntale tus descubrimientos. ________________

17.5 Ejercicio. Escribe 2 ejemplos de alguna ocasión donde esto no se ha hecho y qué 
sucedió. Ahora escribe qué sucedería si se siguiera esta regla. Muéstralo al profesor. ________________

17.6 Lee el capítulo 17-1 “Mira” en la página 34. ________________

17.7 Ejercicio. Escribe 2 ejemplos de alguna ocasión donde esto no se ha hecho y qué 
sucedió. Ahora escribe qué sucedería si se siguiera esta regla. Muéstralo al profesor. ________________

17.8 Lee el capítulo 17-2 “Aprende” en la página 34. ________________

17.9 Ejercicio. Escribe 2 ejemplos de alguna ocasión donde esto no se ha hecho y qué 
sucedió. Ahora escribe qué sucedería si se siguiera esta regla. Muéstralo al profesor. ________________

17.10 Lee el capítulo 17-3 “Practica” en la página 35 y 36. ________________
17.11 Ejercicio. Escribe 2 ejemplos de alguna ocasión donde esto no se ha hecho y qué 

sucedió. Ahora escribe qué sucedería si se siguiera esta regla. Muéstralo al profesor. ________________
17.12 Ejercicio. Colorea y haz las actividades 17-1, 17-2 y 17-3 del libro de actividades 

de El Camino a la Felicidad de las páginas 32 y 33. ________________

Sección 18 - Respeta las creencias religiosas de otros
18.1 Vídeo. Mira el video de la sección 18. “Respeta las creencias religiosas de los demás”. ________________

18.2 Lee el capítulo 18 “Respeta las creencias religiosas de otros” en la página 37. ________________

18.3 Ejercicio. Comenta con tu gemelo de qué trata esta sección. Llama al profesor y 
cuéntale tus descubrimientos. ________________

18.4 Ejercicio. Escribe 2 ejemplos de alguna ocasión donde esto no se ha hecho y qué 
sucedió. Ahora escribe qué sucedería si se siguiera esta regla. Muéstralo al profesor. ________________

18.5 Ejercicio. Colorea y haz la actividad 18 del libro de actividades de El Camino a la 
Felicidad de las páginas 34 y 35. ________________
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Sección 19 - Trata de no hacerles cosas a otros que no te gustaría que te hicieran a ti
19.1 Vídeo. Mira el video de la sección 19. “Trata de no hacerlo a los demás lo que no 

querrías que te hicieran a ti”. ________________

19.2 Lee el capítulo 19 “Trata de no hacerles cosas a otros que no te gustaría que te 
hicieran a ti” en las páginas 38 y 39. ________________

19.3 Ejercicio. Comenta con tu gemelo de qué trata esta sección. Llama al profesor y 
cuéntale tus descubrimientos. ________________

19.4 Ejercicio. Escribe 2 ejemplos de alguna ocasión donde esto no se ha hecho y qué 
sucedió. Ahora escribe qué sucedería si se siguiera esta regla. Muéstralo al profesor. ________________

19.5 Ejercicio. Colorea y haz la actividad 19 del libro de actividades de El Camino a la 
Felicidad de la página 36. ________________

Sección 20 - Trata a otros como te gustaría que te trataran
20.1 Vídeo. Mira el video de la sección 20. “Intenta tratar a los demás como querrías que 

ellos te trataran a ti”. ________________

20.2 Lee el capítulo 20 “Trata a otros como te gustaría que te trataran” en las páginas 
40, 41 y 42. ________________

20.3 Ejercicio. Comenta con tu gemelo de qué trata esta sección. Llama al profesor y 
cuéntale tus descubrimientos. ________________

20.4 Ejercicio. Escribe 5 ejemplos de alguna ocasión donde esto no se ha hecho y qué 
sucedió. Ahora escribe 5 ejemplos de cómo te gustaría ser tratado. Muéstralo al profesor. ________________

20.5 Ejercicio. Colorea y haz la actividad 20 del libro de actividades de El Camino a la 
Felicidad de la página 37. ________________

Sección 21 - Haz que te vaya bien y triunfa
21.1 Aclara las palabras “florece” y “prospera”. ________________

21.2 Vídeo. Mira el video de la sección 21. “Florece y prospera”. ________________

21.3 Lee el capítulo 21 “Haz que te vaya bien y triunfa” en las páginas 43 y 44. ________________

21.4 Ejercicio. Comenta con tu gemelo de qué trata esta sección. Llama al profesor y 
cuéntale tus descubrimientos. ________________

21.5 Ejercicio. Escribe 2 ejemplos de alguna ocasión donde esto no se ha hecho y qué 
sucedió. Ahora escribe qué sucedería si se siguiera esta regla. Muéstralo al profesor. ________________

21.6 Ejercicio. Colorea y haz la actividad 21 del libro de actividades de El Camino a la 
Felicidad de las páginas 38 y 39. ________________

Ejercicios finales - Tu camino a la felicidad
22.1 Lee el capítulo final “Tu camino a la felicidad” en las páginas 45 y 46. ________________

22.2 Ensayo. Escribe cómo vas a usar este libro para encontrar tu propio camino a la 
felicidad, da muchos ejemplos. Muéstralo al profesor. ________________

22.3 Escribe una “Historia de éxito” de las ganancias que has tenido en este curso. ________________

22.4 Pídele a tu profesor tu Diploma por haber completado este curso. ________________

22.5 Opcional. Si te apetece, comparte tus ganancias con tus compañeros. ________________
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¡Felicidades!
Has completado tu curso de “Cómo tomar buenas decisiones”.


