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Este es tu libro.
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a tomar buenas decisiones.
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Felicidad

Es bueno ser feliz. Todos queremos ser felices y
no sentirnos tristes. Pero si no te esta yendo
bien en la vida no puedes ser feliz, y tratar de que
te vaya bien en el mundo de hoy puede ser dificil.

La felicidad muchas veces depende de las
decisiones que tomas en la vida. Este libro te
ayudara a tomar buenas decisiones.



FELICIDAD

También es importante para ti que tus amigos
les vaya bien y que sean felices. Si lo son, eso te
ayudara a ser feliz.

TU no siempre puedes hacer felices a las otras
personas, pero puedes ensefarles a tomar buenas
decisiones usando este libro.

Este libro es una guia* para ayudarte a tomar las
decisiones correctas que te llevaran a la verdadera
felicidad para ti y para otros. Tomando estas

buenas decisiones encontraras el camino* a la
felicidad.

*Guia: algo que muestra el camino*
*Camino: una ruta a seguir
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Cuida de
ti mismo

1-1) Consigue ayuda cuando estés enfermo.

Si te sientes enfermo, diselo a alguien que te
pueda ayudar. Tal vez tengas que ver a un doctor u
obtener tratamiento para tu enfermedad. Si notas
que otra persona esta enferma, dile que se cuide y
ayudala a hacerlo.

1-2) Mantén tu cuerpo limpio.

Si no limpias tu cuerpo frecuentemente, puedes
tener microbios o gérmenes. Estos pueden causar
enfermedades. Asegurate de bafarte o ducharte
con frecuencia y lavate las manos cuando estén
sucias.



COMO TOMAR BUENAS DECISIONES

1-3) Cuida tus dientes. Lavate los dientes, usa
hilo dental con frecuencia y haz lo que te diga
el dentista para mantener tus dientes limpios y
saludables.

1-4) Come bien. Necesitas comer regularmente
para tener energia. La comida sana, no la comida
basura, te da verdadera energia. Algunas veces
tal vez te olvides de comer y te sientas cansado o
molesto simplemente porque no has comido.
Come comida nutritiva regularmente.

1-5) Descansa. Asegurate de dormir lo suficiente.
Si estas cansado, la vida no es muy divertida.
Podrias sentirte mal o molesto simplemente
porque estas cansado. Vete a la cama a la hora de
dormir, o cuando te sientas cansado, y duerme lo
suficiente.

Diles a otros que duerman lo suficiente también.



2

No uses drogas

2-1) No uses drogas daiinas. Las personas que
usan drogas no siempre ven el mundo real enfrente
de ellas. Las drogas hacen que las cosas parezcan
diferentes de como realmente son. Las personas
pueden pensar que se “sienten mejor”, “actuan
mejor” o “son mas felices” cuando toman drogas,
pero estos son sentimientos falsos. Las drogas
lastiman sus cuerpos y sus mentes. No dejes que
nadie te convenza de usar drogas dafiinas y diles a

otros que no las usen.



COMO TOMAR BUENAS DECISIONES

2-2) No tomes alcohol*. Los nifios no deben
tomar alcohol. Las personas que toman alcohol
no estan alerta*. El alcohol te hace lento.
Podrias sentir que estas mas alerta, pero es una
sensacion falsa. Algunos adultos toman alcohol
a veces, pero no deberian tomar demasiado. El
tomar mucho alcohol puede hacer que la gente
cometa errores. Puede causar mucha infelicidad.

Estar libre de drogas te ayuda a disfrutar mas
de la vida.

*Alcohol: cerveza, vino, etc.
*Alerta: totalmente despierto, atento.



TaI vez tengas novio o novia. Mas adelante
probablemente tendras una esposa o un
esposo, y después es posible que tengas hijos.
Todo esto es una parte muy importante del camino
a la felicidad. Hay formas especiales en las que
debes tratar a las personas.

Si tienes novio o novia, recuerda tratarlo o tratarla
como tu quisieras que te tratara a ti. Esa persona
debe ser un amigo o amiga especial. No debes
tener otro novio o novia mientras sientas que el o
la que tienes todavia es una persona especial para
ti. Puedes facilmente lastimar sus sentimientos si lo
haces.



COMO TOMAR BUENAS DECISIONES

Esto se vuelve mas importante conforme vas
creciendo, sobre todo si te casas. Cuando la gente
se casa eso significa que quieren estar juntos toda
la vida, y deben hacer todo lo posible para hacer
que asi sea. Es muy importante que se mantengan
fieles el uno al otro. De esta manera, hay confianza
entre ellos y pueden trabajar juntos para criar a sus
hijos.

*Ser fiel: Apoyar, ser leal a alguien.



4

Ayuda a los ninos

Los nifos son gente especial. Estan aprendiendo
a ser adultos y cobmo cuidar de ellos mismos y
de otros. Los nifios necesitan cuidado y atencion
especiales porque todavia no pueden cuidarse
solos. Los niflos necesitan amigos y tu puedes
ayudar mucho a los nifios simplemente siendo su
amigo. También ayudara si logras que estén de
acuerdo en seguir el camino a la felicidad.



5

Ama y ayuda
a tus padres

veces los papas son dificiles de entender.

Algunas veces parecen hacer o decir cosas que
no tienen sentido. Pero casi siempre hacen lo que
creen que es mejor para ti.

A veces podrias sentir que es dificil hablar con

tus papas. Muchas veces parece que los papas

no escuchan a los nifios. Pero si eres sincero y les
dices coOmo te sientes realmente, y también los
escuchas a ellos, usualmente los entenderas y ellos
a ti. Recuerda que la mayoria de los papas quieren
mucho a sus hijos.

10



COMO TOMAR BUENAS DECISIONES

Trata de ayudar a tus papas cuando puedas. A los
papas les encanta cuando los nifios se ofrecen a
ayudarles. Aunque a veces no acepten ayuda, les
gusta que la ofrezcas.

Debes recordar que tus papas son los Unicos papas
que tienes. Puedes llevarte bien con ellos y debes
hacer lo que puedas para quererlos y ayudarlos.

El camino a la felicidad incluye amar y ayudar a las
personas que te crian.

11
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Da un buen ejemplo*

Nosotros influimos* en mucha gente. La
influencia puede ser buena o mala. Siguiendo
el camino a la felicidad y haciendo cosas buenas,
les das un buen ejemplo a otros. Ellos son
influenciados por esto, aunque digan que no.

*Dar un buen ejemplo: actuar de forma buena como modelo para otras personas.
*Influir: tener un efecto sobre alguien, cambiarlo, hacer que actie de manera diferente.

12



COMO TOMAR BUENAS DECISIONES

Cualquier persona que trate de decirte que no
hagas cosas buenas esta tratando de enganarte.
Realmente saben que ellos también deberian hacer
cosas buenas.

Cuando tu das un buen ejemplo, otros a tu
alrededor se sienten mejor y también quieren dar
buen ejemplo.

El camino a la felicidad es mas facil cuando das un
buen ejemplo.

13
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Di la verdad

HIZO, YO NO!

iPERQ TENEMOS PRUEBAS DE
QUE LA NINA NOESTABA
AHI EN ESE MOMENTO!

EH. iLA NINA LO

No todo lo que oyes o lees es verdad. Otras
personas pueden decir o escribir cosas que no
son verdad y tratar de hacer que las creas. A veces
es dificil saber qué es verdad y qué es mentira.
Pero una cosa es segura: la Unica verdad es lo que
es verdad para ti.

Nadie puede hacerte creer algo que no quieres
creer o hacer verdad algo que tu no crees. Piensa
por ti mismo y decide lo que tU crees que es cierto.

Si algo no es verdad para ti. entonces no es verdad.

14



COMO TOMAR BUENAS DECISIONES

7-1) No digas mentiras daninas*. Las mentiras
dafinas son muy peligrosas. Pueden lastimar a
las personas de las que se dicen esas mentiras.
También pueden lastimar a las personas que las
dicen porque pronto nadie les tendra confianza.
Muchas peleas, y también guerras, empiezan
debido a mentiras dafinas.

Aprende a ver las mentiras y no digas mentiras.

El camino a la felicidad es el camino de la verdad.

*Dafiinas: que hacen dafo.
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No asesines

sesinar es matar de manera ilegal (en contra de
la ley*) a otra persona a propdsito.

Matar no es lo mismo que asesinar. Si una
serpiente va a morder a un bebé y tu matas a la
serpiente, eso no es asesinato.

Asesinar es una de las cosas mas dafinas en la
vida y puede crear gran infelicidad para muchas
personas. Tiene el castigo mas grande.

El camino a la felicidad no incluye asesinar.

*Ley: las reglas escritas por el gobierno de un pais, estado o pueblo que nos dicen lo
que esta permitido y lo que no esta permitido.

16
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No hagas nada
en contra de la ley

(:mm>

Todo grupo tiene leyes y reglas. Debes averiguar
cuales son las leyes, para saberlas. Quebrantar*
o no cumplir con las leyes hace que sea muy dificil
ser feliz. Podrian meterte en la carcel o castigarte
de alguna otra forma. Aunque no te atrapen, hacer
algo que esta en contra de la ley hace mas dificil
actuar de una buena manera.

Casi todo lo que quieras hacer o alcanzar puede
hacerse sin quebrantar la ley. Si tienes que romper

*Quebrantar: romper

17



COMO TOMAR BUENAS DECISIONES

una ley para conseguir algo, no valdra la pena. Es
dificil tener una vida feliz si quebrantas la ley.

Si ves gente a tu alrededor que hace cosas en
contra de la ley, debes decirles que dejen de
hacerlas. Sus acciones pueden debilitar al grupo

y hacer dificil que a otros les vaya bien. Debes
apoyar* las leyes que ayuden a que todos les vaya
bien y hacer que la gente sepa que tu no haces
cosas en contra de la ley. No estés de acuerdo con
alguien que no cumple la ley.

El miedo a ser descubierto no es parte del camino
a la felicidad.

*Apoyar: ayudar o defender.
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Apoya a un gobierno* que es
bueno para toda la gente

R ]
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U n gobierno puede ser para un pais, una ciudad
o un pueblo. Es bueno aprender acerca de tu
gobierno, porque es una parte importante de tu
vida. Si esto no se ensefia en tu escuela, di que
quieres aprender sobre ello.

Cuando un gobierno trabaja para dar a toda la
gente buena la oportunidad de ser feliz, debes
apoyar a ese gobierno. A veces, gente mala

*Gobierno: reglas y leyes para un pais, una ciudad o un pueblo y la gente que las hace.

19



COMO TOMAR BUENAS DECISIONES

trata de gobernar a otros de modo que solamente
ellos o un grupo pequeno se beneficien. Es muy
dificil para la gente comun ser felices bajo un
gobierno como éste. No apoyes a un gobierno
asi, sino trabaja para ayudar a crear uno que trate
justamente a todos.

20
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No lastimes a una persona
que ayuda a otros

lgunas personas te diran que todos son malos.

Puede ser verdad que algunas personas lo
son, pero la mayoria de la gente es buena y trata a
otros amablemente.

Nuestro mundo entero se basa en que la mayoria
de la gente quiere ser buena y en que muchas
personas pasan su tiempo ayudando a otros.

21



COMO TOMAR BUENAS DECISIONES

Maestros, enfermeros, bomberos y muchas
otras personas ayudan a la gente y mantienen
funcionando al mundo.

Pero hay algunos que atacan a quienes hacen cosas
buenas por otros. Esas personas te diran que las
cosas buenas que hacen otros no son importantes.
No les creas. Ayuda a las personas que hacen cosas
buenas por otros y trata de ser como ellos.

22



12

Mantente limpio y mantén
tu area limpia y en orden

LIMPIEMOS
NUESTRA CIUDAD

12-1) Trata de verte bien. Recuerda que otras

personas tienen que verte. Siempre dales algo

agradable que ver. Mantente limpio y aseado, y
ayuda a otros a hacer lo mismo.

23



COMO TOMAR BUENAS DECISIONES

12-2) Cuida tu propia area. Cuando la gente es
desordenada y no cuida sus cosas, esto puede
afectar tu area. A algunas personas no les importa
doénde ponen sus cosas o0 qué les pasa. Esto puede
hacer que un area se vea sucia y desordenada.

12-3) Ayuda a cuidar del planeta. Tal vez te
parezca que el planeta Tierra es tan grande que
tu no tienes que hacer nada para cuidarlo. Pero,
realmente, el planeta necesita ayuda para poder
ser un buen lugar para vivir. Es posible ensuciar un
planeta con tanta contaminacion*, que no podria
haber seres vivos en él. El cuidado del planeta
comienza en tu propio patio y en tu vecindario.
No dejes que otras personas hagan cosas que
ensuciaran el planeta, y haz cosas que ayuden

a limpiarlo y protegerlo. Tu puedes hacer algo
para cuidar el planeta y hacer que otros lo hagan
tambieén.

*Contaminacion: humo, esmog, petréleo, basura.
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No robes

IMI
BICICLETA!

omar algo que no es tuyo se llama robar.

La gente roba porque piensa que no puede
conseguir algo trabajando por ello. Pero realmente,
cuando te robas algo, esto tiene un costo muy alto.
Dafia a la persona a la que se le roba porque ya
no lo tiene mas y no sabe dénde esta el objeto
robado. También, si tu te robas algo, encontraras
qgue no lo disfrutas tanto como pensaste que lo
disfrutarias, porque tienes que ocultarlo.

25



COMO TOMAR BUENAS DECISIONES

Robar es en contra de la ley y a la gente que roba
la pueden meter a la carcel. Es mejor y mas facil
trabajar para conseguir las cosas honestamente.

El camino a la felicidad no se puede viajar con
cosas robadas.

26
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Sé digno* de confianza

Confiar es poder contar con la gente. Saber
que haran lo que dicen que van a hacer. Sin
confianza es muy dificil que alguien sea feliz.

Pero la confianza tiene que ganarse. Siendo
honesto y haciendo lo que dices que vas a hacer, te
ganaras la confianza de los demas.

*Ser digno: merecer.

27



COMO TOMAR BUENAS DECISIONES

14-1) Cumple con tu palabra. Una de las mejores
formas de ganarte la confianza de otras personas
es cumplir siempre con tu palabra. Siempre haz

lo que dijiste que vas a hacer, sin importar lo
dificil que sea. Si dices que vas a hacer algo,
hazlo. Si dices que no vas a hacer algo, entonces
no debes hacerlo. La gente confia en las personas
que cumplen con su palabra y las admira. Es dificil
para quienes no cumplen con su palabra lograr
gue otros les tengan confianza. Siempre debes
cumplir con tu palabra y asegurarte de que otros
también lo hagan. Cumplir con tu palabra o no es
tu decision, pero es dificil viajar por el camino a la
felicidad cuando la gente no te tiene confianza.

28
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Ayuda a quienes te ayudan

Hay personas que te ayudan en tu vida, como
tu familia, maestros, amigos y otros. Cuando
alguien te ayuda, es probable que sientas que
deberias hacer algo por ellos también, como
cuando alguien te presta dinero debes pagarles el
dinero que te prestaron.

29



COMO TOMAR BUENAS DECISIONES

Puedes devolverles a las personas su ayuda en
muchas formas. Algunas cosas que puedes hacer
son ayudar en la casa, ayudar en la escuela o
simplemente decir “gracias” a alguien que te lleva a
alguna parte o hace algo para hacer tu vida mejor.
iAyudarles a tus amigos a tomar buenas decisiones
es otra cosa que puedes hacer para ayudar!

Seras mas feliz cuando les hayas dado algo a las
personas que te han ayudado en tu vida. jEllos
seran mas felices también!

30



16

Mantente ocupado
y termina las cosas

| trabajo no siempre es divertido. Algunas veces

tal vez sientas que preferirias hacer otra cosa
en vez de hacer los deberes de la escuela o tus
quehaceres en tu casa. Pero las personas que no
trabajan por lo general no son felices.

Un hombre sin trabajo, alguien que abandona la
escuela o un nifio sin “nada que hacer” usualmente
son bastante infelices. Es dificil estar cerca de ellos.
Te pueden hacer sentir infeliz también. Trata de
interesar a estas personas en hacer cosas utiles* y

31



COMO TOMAR BUENAS DECISIONES

cosas divertidas. No hay nada que haga que una
persona se sienta mejor que hacer algo util*.

Cuando te mantienes ocupado y terminas las cosas
estas en el camino a la felicidad.

*Util: que sirve para algo bueno, que ayuda.
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Sé capaz* de hacer
las cosas bien

n nuestro mundo de hoy, con coches rapidos,
maquinas y ordenadores, es muy importante que
las personas sepan hacer las cosas bien.

Ya sea que esté manejando un coche o dirigiendo
un negocio, si una persona no sabe lo que esta
haciendo, es peligroso para todos. Debes aprender
a hacer las cosas bien y ayudar a otros a hacer

lo mismo. T4, tus amigos y tu familia tendran

una mejor oportunidad de vivir con seguridad y
felicidad si lo haces.

*Ser capaz: poder hacer algo.
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COMO TOMAR BUENAS DECISIONES

Hacer algo bien incluye ser capaz de mirar,
aprendery practicar.

17-1) Mira. Debes confiar en lo que ves y no en lo
que te dice otra persona. Realmente mira las cosas
y decide por ti mismo qué es lo que ves. Entonces
puedes hacer algo para aprender acerca de eso.

17-2) Aprende. Para aprender algo, primero debes
descubrir qué se puede saber acerca de eso. No
toda la informacion que aprendas sera verdad y

tu debes decidir qué es verdad y qué es falso.
También no toda la informacién sera importante

y debes decidir qué es importante y qué no lo

es. Esto es cierto ya sea que estés aprendiendo a
tocar la guitarra o a manejar un coche. Hay mucha
informacion verdadera que necesitaras saber y
saber.

La mejor forma de hacerlo es encontrar buenos
libros o maestros en el tema que quieres aprender,
aprender lo que quieren decir las palabras que no
entiendas, aclarar cualquier informacion falsa que
tal vez ya tengas acerca del tema y aprender la
informacion importante y verdadera decidiendo qué
es verdad para ti.

34



COMO TOMAR BUENAS DECISIONES

Haciendo esto encontraras que ahora realmente
sabes cosas acerca de este tema.

17-3) Practica. La verdadera prueba de qué tan
bien sabes algo, es qué tan bien lo puedes hacer.
Esto toma practica. Tomemos la guitarra por
ejemplo. Tal vez sepas muchas cosas acerca de
como tocar la guitarra, pero solamente puedes
tocar bien si realmente lo practicas. Lo mismo

es verdad con manejar un coche y cualquier

otra habilidad o actividad que puedas nombrar.
Practicando aprendemos a hacer las cosas bien.

Una cosa es leer sobre cdmo manejar un coche,
y otra muy distinta es realmente manejarlo. Para
eso se necesita practica, practica y mas practica.
Esta practica debe hacerse paso a paso. Empieza
con algo que es muy facil de hacer, luego prueba
algo un poco mas dificil, y asi sigue. Podrias
empezar abriendo la puerta, después sentarte al
volante y luego hacer algo un poco mas dificil
hasta que, finalmente, hayas practicado todos los
pasos necesarios para manejar un coche hasta
que puedas hacerlo facilmente. Entonces podras
manejar el coche bien.

35



COMO TOMAR BUENAS DECISIONES

Puede ser peligroso cuando las personas a tu
alrededor no practican hasta que pueden hacer las
cosas bien. Debes decirles que miren, aprendan y
practiquen hasta que puedan hacer las cosas bien,
y tu debes hacer lo mismo. Ser capaz de hacer las
cosas bien es una parte importante del camino a la
felicidad.

36
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Respeta* las creencias*
religiosas* de otros

H ay muchas creencias diferentes acerca de Dios,
el Hombre y el universo. Tu tienes el derecho
de creer lo que tu quieras sobre estas cosas, pero
también debes respetar los derechos de los demas.
Las creencias religiosas son cosas muy importantes
y pueden ser muy diferentes para diferentes
personas.

Respeta los derechos de otras personas de tener
diferentes creencias.

*Respetar: dar importancia a algo. No burlarse.
*Creencias: sentimientos o ideas. Las cosas que cree la persona.
*Religiosas: que tienen que ver con Dios y el Hombre.
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Trata de no hacerles cosas
a otros que no te gustaria
que te hicieran a ti

Si algunas vez te preguntas si algo es malo o
incorrecto, solamente tienes que preguntarte:
“;iMe gustaria que alguien me hiciera eso?” Si la
respuesta es no, entonces puedes estar seguro de
que es incorrecto.

38



COMO TOMAR BUENAS DECISIONES

Puedes hacer que otros vean que las cosas que
estas haciendo son incorrectas simplemente
preguntandoles si les gustaria que otra persona les
hiciera eso a ellos.

Cuando tu les haces algo a otros que no te gustaria
que te hicieran a ti, eso hace mas dificil tener una

vida feliz.
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Trata a otros como te
gustaria que te trataran

Si piensas en como te gustaria que te trataran
otras personas, tendras una buena idea de
como deberias tratarlas a ellas. Probablemente te
gustaria que te trataran de manera justa y que no
dijeran mentiras acerca de ti o te lastimaran.

Probablemente te gustaria que tus amigos te
apoyaran. Te gustaria que la gente fuera honesta
contigo y no te engafaran o te hicieran trampa.
Quisieras que te trataran amistosamente, no
maliciosamente.

40



COMO TOMAR BUENAS DECISIONES

Quisieras que la gente pensara en tus sentimientos.
Si estuvieras triste o te sintieras mal, tal vez
quisieras que se interesaran en ti y te ayudaran.
Probablemente no quisieras que otras personas

se enojaran contigo. Si cometieras un error o

no pudieras hacer algo, querrias que la gente te
comprendiera y no te dijera lo equivocado que
estas.

Quisieras que otras personas creyeran en ti, te
respetaran y fuesen corteses contigo, y que no
dijeran cosas que te lastimaran.

Tal vez quisieras que otros te admiraran y te
apreciaran. Y no quisieras que simplemente
fingieran estas cosas, sino que fueran sinceros en lo
que dicen o hacen.

Es probable que puedas pensar en otras cosas
parecidas. Si todos te trataran como te gustaria que
te trataran, la vida seria muy agradable, ;no crees?

Tal vez hayas notado que a las personas casi
siempre las tratan de la manera en que ellas tratan
a los demas.
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COMO TOMAR BUENAS DECISIONES

Si una persona le grita a alguien, lo mas probable
es que le gritaran de vuelta. Si es amable con la
gente, otros seran amables con ella. Sara es mala
con Jorge, asi que Jorge es malo con ella. Sara es
amable con Jorge, y Jorge es amable con Sara.

Si tratas a las personas a tu alrededor como tu
quieres que te traten, ;qué crees que pasaria? Tal
vez tome tiempo, pero probablemente encontraras
que la gente te empezara a tratar del mismo modo
que los tratas a ellos. La vida es mucho mas feliz

y mas agradable cuando tratas a otros como te
gustaria que te trataran.
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Haz que te vaya
bien y triunfa*

NO PIERDAS
TU ‘rIEMP

NUNCA 'I"ENDRAS EX
EN TU PROPIO NEGOCI
|NLJNCM

lgunas veces otras personas trataran de

desanimarte, hacerte sentir mal o decirte que
no puedes triunfar. Esas personas lo hacen porque
tienen miedo de que si te va bien, de alguna
manera eso los lastimara. Piensan que si todos los
demas se sienten mal, ellos se sentiran bien.

Pero la vida no es asi, y esas personas nunca son
realmente felices. Lo que se debe hacer con esa

*Triunfar: ganar, alcanzar una meta.
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COMO TOMAR BUENAS DECISIONES

clase de personas es ignorarlas. Sigue tus propias
metas* en la vida y sé exitoso*. Si haces esto y
sigues las ideas que leiste en este libro, creceras
fuerte y saludable y tendras éxito, y las personas
que tratan de lastimarte se iran.

*Metas: las cosas que quieres lograr.
*Ser exitoso o tener éxito: lograr lo que uno quiere, lograr un resultado feliz.

44



Tu camino a la felicidad

Olo hay una persona que te puede decir qué te
hara feliz, y esa persona eres tu.

Las ideas de este libro te dan una forma de
encontrar la felicidad, pero solamente tU puedes
viajar por el camino que te lleva hasta ella.

No siempre sera facil o sin dificultades, pero no
hay camino que lo sea. Lo importante es que te
mantengas avanzando hacia tus metas y tomes
bunas decisiones en el camino. Tal vez te caigas,
pero eso no importara si te levantas y sigues
adelante.
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COMO TOMAR BUENAS DECISIONES

Es posible que algunas personas se burlen de ti

o te digan que lo que estas haciendo esta mal.
Quizas traten de hacer que tomes otros caminos
qgue no te llevaran a la felicidad. Si tu los sigues

o los escuchas, quizas encuentres que la vida se
vuelve triste o sin esperanza y tal vez parezca que
no hay forma de salir de esa situacion y que no hay
diversion real en vivir.

Pero siempre se puede empezar otra vez. Si usas
las ideas que se te dan en este libro y eres fiel a
tus propias metas, no podras alejarte mucho del
camino. La felicidad y la diversién verdaderas se

logran cuando te va bien. Si puedes caminar en

este camino y haces que otros lo hagan contigo,
encontraras la felicidad verdadera. Es tu decision.

Decide bien.
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