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Improving Health
01. Aclara las siguientes palabras, tradúcelas al español y haz 1 oración con cada una.

1. improve 2. high blood pressure 3. overweight 4. stroke 5. lung

6. throat 7. high cholesterol 8. depression 9. disease 10. injury

11. smoke 12. heart disease 13. cancer 14. gallbladder 15. muscle ________________

02. Haz el ejercicio 1 de la página 2 de tu libro. Escribe las respuestas en tu cuaderno. ________________

03. Lee en equipo el texto de la página 2, y después escribe 3 ocasiones con las 
enfermedades que se mencionan en el texto. Escríbelos en tu cuaderno. ________________

04. Haz la lectura de la página 3 del libro, traduce el texto en equipo con tu gemelo. 
Leer y traducir un enunciado cada uno alternándose. ________________

05. Haz el ejercicio 1 de la página 4. Escribe las respuestas en tu cuaderno. ________________

06. Haz el ejercicio 2 de la página 4. Escribe las respuestas en tu cuaderno. ________________

07. Estudia la sección de verbos modales de la página 5, y escribe 3 oraciones con cada 
uno con el uso que se sugiere en el esquema. ________________

08. Haz la actividad 3 de la página 5. Escribe las respuestas en tu cuaderno. ________________

09. Haz la siguiente sopa de letras.

________________
Continúa en la siguiente página.
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Improving Health
10. Haz la actividad de la página 7 con tu gemelo. Escribe el proyecto en tu cuaderno. ________________

11. Ve los siguientes videos.
1. https://www.youtube.com/watch?v=dhpCdqOtuj0 (Escribe los hábitos saludables 
que aparecen en el video y su traducción en español)
2. https://www.youtube.com/watch?v=IA-UZ4Q7zs8 (Escribe los hábitos saludables 
que aparecen en el video y su traducción en español)
3. https://www.youtube.com/watch?v=y6PdJbHUNaQ
4. https://www.youtube.com/watch?v=-N9te6dUqjw ________________

12. Completa los espacios con should, shouldn’t, can o can’t. Tradúcelas en tu cuaderno.

1. You have a great job; you ________________________ (change) it.

2.  ________________________ ask you a question?

3. The government  ________________________ (help) people in need.

4. ‘________________________ you play the piano?’ ‘No, I ________________________.’

5. Children  ________________________ (drink) sugary drinks. It’s not very healthy.

6. It’s an incredible film. You ________________________ (watch) it.

7. ________________________ I have  a ham and cheese pizza, please?

8. He ________________________ (use) my car if he needs it. - Thank you!

9. You ________________________ (go) to that restaurant. The food is terrible.

10. We ________________________ use our phones in class.

11. ________________________ I smoke here?’ ‘No, you ________________________.’

12. You ____________________ (drink) so much coffee; it’s bad for your blood pressure.

13. He ________________________ four languages, English, Spanish, German and Tai.

14. He ________________________ (study) more if he wants to pass his exam.

15. It’s a very dangerous area. Tourists ________________________ (go) there. ________________

13. Escribe el hábito saludable en la imagen.

________________

14. Estudia la teoría y haz los ejercicios de las lecciones adjuntas. (Lecciones 31 y 33). ________________

15. Haz el examen de la lección. ________________

play games

eat well

wash your hands

drink water

do exercise

sleep well
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