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                        Guía DANZA: 
Expresiones arơsƟcas (9 grado) 

Programa de expresión arơsƟca Área 3. Guía Sabia Nova hecha 5 de sepƟembre de 2025. 
Nombre y apellidos_____________________________ 
Fecha de inicio_________________________________ 
Fecha de terminación____________________________ 
Propósito: Mostrar interés y admiración por las producciones arơsƟco-culturales nacionales e 
internacionales, preservando y conservando nuestra herencia cultural. 

Nº AcƟvidades Fecha 
1 Lee en las lecciones sobre el Ballet. Dibuja una bailarina y un 

bailarín de ballet. 
 

2 Lee en las lecciones las posiciones de ballet.   
3 Con tus compañeros pracƟca las posiciones básicas de ballet. 

Hazlo hasta que tengas el pass de la profesora. 
 

4 Lee pasos intermedios de desplazamiento de ballet.  
5 Pracơcalos con tus compañeros hasta tener un pass de la 

profesora. 
 

6 Lee combinación de movimientos de ballet.  
7 Lee alineación corporal y flexibilidad en el ballet. Pracơcalos con 

tu gemelo hasta tener un pass de la profesora. 
 

8 Lee ejercicios de ballet: barra, piso y centro en las lecciones. Con 
la ayuda de la mesa pracƟca ejercicios de barra, luego haz en el 
suelo ejercicios de elasƟcidad. Ten el pass de tu profesora. 

 

9 Dile a tu profesora que te ponga en YouTube un trozo del ballet El 
Lago de los Cisnes. Comenta con tu gemela qué pasos has 
reconocido. Escríbelos para que se los digas a tu profesora. 

 

10 Lee Danzas del corpus ChrisƟ en las lecciones. Pídele ayuda a tu 
profesora para buscar en YouTube algún vídeo de esas danzas.  

 

11 Lee Las máscaras de Danza del Corpus ChrisƟ en las lecciones.  
 En una cartulina, dibuja y pinta tu propio diseño de una máscara 

de un diablo sucio o un diablo limpio el que prefieras. Entrégalo a 
la profesora. 

 

12 Lee Bailes de Salón en las lecciones.  
13 Pídele a tu profesora que te ponga en YouTube un baile de salón 

de rock and roll o swing.  
 

14 Pracơcalo con tu gemelo/a hasta tener un pass de la profesora.    
15 FIN DE LA GUÍA  

 


