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Guía PLÁSTICA: 
Expresiones arơsƟcas (9 grado) 

 

Libro de expresión arơsƟca  

Primera parte: Artes plásƟcas 

Guía Sabia Nova hecha 02 de octubre de 2025. 
 
Nombre y apellidos_____________________________ 
Fecha de inicio_________________________________ 
Fecha de terminación____________________________ 
 

Propósito: Que los estudiantes aprendan que la expresión arơsƟca es comunicación, que 
desarrollen su creaƟvidad y enƟendan que es necesaria para cualquier sector de la vida. 

Nº AcƟvidades Fecha 
1 Lee los Ɵpos de líneas en Lecciones de Artes PlásƟcas.  
2 Ejercita los Ɵpos de líneas en una hoja.  
3 Haz la ficha de dibujos con líneas de cuadros pequeños.  
4 Texturas dibujar diferentes texturas 15 en tu ficha.  
5 Haz un dibujo creaƟvo en donde copies algunas de esas texturas.  
6 Claroscuro: lee sobre eso en las lecciones de Artes PlásƟcas y dar 

ejemplos en clase. 
 

7 Lee Tipo de lápices en las lecciones. Pide a tu profesora que te 
los enseñe. 

 

8 Haz la degradación con lápiz de las lecciones en una hoja.  
9 Haz la proyección de luces y sombras sobre las esferas que están 

en las lecciones. 
 

10 Haz una naturaleza muerta o bodegón en una hoja.  
11 Dibuja y pinta flores paso a paso 5 disƟntas en grande.  
12 Dibuja y pinta árboles paso a paso 5 disƟntos en grande.  
13 Lee composición en las lecciones.  
14 Lee en las lecciones PerspecƟva.  
15 Elige uno de los ejemplos de composición y en perspecƟva haz 

un dibujo libre usando esa composición en una hoja. 
 

16 Dibuja el cuerpo humano paso a paso.   
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17 Dibuja el cuerpo humano en movimiento, elige uno de las 
lecciones, atrévete y píntalo con ropa. Usa tu creaƟvidad. 

 

18 Los colores: lee sobre en Lecciones de Artes PlásƟcas y dar 
ejemplos en clase. 

 

19 Haz la ficha sobre la teoría del color. Con tempera.  
20 Degradación de colores: lee en las lecciones de Artes PlásƟcas y 

dar ejemplos en clase. 
 

21 Haz degradaciones de colores elige cálidos y fríos haz 12  
22 Haz degradados de claro a oscuro de los tres colores primarios 

para hacer la monocromía. El color base se encuentra en el 
centro y cambia el tono con el blanco y luego con el negro.  
Usa témpera. 

 

23 Haz unas montañas monocromáƟcas para dar sensación de 
perspecƟva, usa el color que quieras. Con tempera o acuarela. 

 

24 Pintar el dibujo que te indica la numeración de los colores en la 
ficha. Con rotuladores. 

 

25 Haz la pintura de las papayas que está en las lecciones en una 
cartulina con acuarela o tempera. 

 

26 EsƟlos de pinturas arơsƟcas. Lee sobre los esƟlos que aparecen 
en lecciones de Artes PlásƟcas. 

 

27 ArƟstas de los diferentes esƟlos. Lee y observa los cuadros de 
los diferentes arƟstas tanto panameños como españoles que 
aparecen en lecciones de Artes PlásƟcas.  

 

28 Trabajo final: 
Elige cualquier esƟlo de los que hemos estudiado anteriormente 
y en una CARTULINA haz una pintura usando las técnicas que 
hemos estudiado. Puedes pintar con cualquier Ɵpo de pintura 
(tempera, lápices de colores, rotus, lápices de grafito). 
Usa tu creaƟvidad (Capacidad o facilidad para inventar o crear). 
¡Todos tenemos un arƟsta por dentro! 

 

 Fin de la guía  
 


